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 நண்பரக்ேள  வணக்கம்!!  அைனவ�ம்  நலம்  தாேன...!

ேகாைட ���ைற  என்றாேல  நம் மனம்  �ள்ளி ��க்�ம் !! நம் 

�கத்�ல் இனம் �ரியாத ஒ� ம�ழ்ச�், �ன்னைக 

நிைறந்��க்�ம் !!

நாம் பள்ளித்ேதர�்ைன ெவற்�கரமாக ��த�் �டே்டாம். 

���ைற�ம் �டட்ாச�், நாம் இரண்�  மாதம்  ���ைற�ல் 

என்ன ெசய்யப் ேபா�ேறாம்! ேகாைட ���ைறைய எப்ப� 

க�த்ேதாம்!! என்பைத ��த�் த் தான் இந்த இத�ல் எ��வதாக 

��� ெசய்ேதாம்.

நாம் ��� எ�த்த ப� அைனவ�ம் உங்கள் கட�்ைரகைள 

�க�ம் �வார�யமாக எ���ள்ளரீக்ள். ேகாைட ���ைற�ல் 

நீங்கள் அ�ப�த்த இனிைமயான நிைன�கைள�ம், 

அ�பவங்கைள�ம் ப�ரந்்� ெகாள்�ம் �தமாக 

அைமந்�ள்ள� �க�ம் �றப்பாக உள்ள�.

ேம�ம் இந்த இத�ல் எ���ள்ள �ழந்ைதகளின் அற்�தமான 

அ�பவங்கள் மற்ற �ழந்ைதக�க்�ம் ஒ� ��ப்�ணரவ்ாக�ம், 

கற்றலாக�ம்  இ�க்�ம்  என்ற  நம்�க்ைக  என்�ள்  

எ�ந்�ள்ள�.

ேம�ம் �டெ்ட�ம்�க்காக கட�்ைர எ��ம் நாம் அைனவ�ம் 

�ைழ�ன்� எ�தப் பழ�க் ெகாண்ேடாம் என்ப� நம் 

கட�்ைரகைள ப�க்�ம் ேபாேத கண்ட�ய ���ற�. இ� 

�க�ம் ம�ழ்ச�்யான  தகவலாக  உள்ள�.

ேம�ம் நம் �றன்கைள வளரத்�்க் ெகாள்ள �டெ்ட�ம்ைப ஒ� 

தளமாக  பயன்ப�த்�க்  ெகாள்ளலாம்.

இந்த இதழ் உங்க�க்� �க�ம் ��க்�ம் என்ப�ல் எனக்� ஐயம் 

ஏ��ல்ைல...

இதைழ  வா�க்க  நீங்கள்  தயாரா?  நா�ம்  தயாராக  உள்ேளன் !!

“யாம்  ெபற்ற  இன்பம்  ெப�க  இவ்ைவயகம்”

என்ற  ���லர ் எ��ய பாடல் வரிக�க்ேகற்ப நமக்� அ�ந்த 

கல்� மற்�ம் �றந்த அ�பவங்கைள மற்றவரக்�க்� ப�ரந்்� 

ெகாள்வ�  �றப்பான  ெசயல்தாேன!! 

வா�ங்கள் நண்பரக்ேள நாம் நம் க�த�் க்கைள எ��ேவாம்!! 

மற்றவரக்ைள�ம் எ�தைவப்ேபாம்!!



09.04.2025  �தல்  15.04.2025  வைர மண்டலம் -1 

மற்�ம் 4 ஐ ேசரந்்த 15 ப��களில் ெசன்ைன 

மாநகராட�், பள்ளி கல்�த�் ைற மற்�ம் 

அ�ேணாதயா இைணந்� �ழந்ைதகள் சங்க 

உ�ப்�னரக்ள் �லம் ��ர பள்ளி ேசரக்்ைக 

��த்த ��ப்�ணர�் �� நாடகம் 

நடத்தப்படட்�.இந்த நிகழ்�ல் மண்டல 

அ�வலர,் இளநிைல ெபா�யாளர ் உத� 

ெபா�யாளர,்  தைலைம ஆ�ரியரக்ள், 

ஆ�ரியரக்ள் என அைனவ�ம் கலந்� ெகாண்� 

�றப்�த்தனர.்இதன் தாக்கமாக ப�� மக்கள் 

��ப்�ணர�் அைடந்தனர.் பள்ளிகளில் அ�க 

மாணவரக்ள் ேசரந்்�ள்ளனர ் என்� 

ஆ�ரியரக்ள் ��னாரக்ள் 

14.04.2025  அன்� ஏரியா சைப �டட்ம் நடந்த� 

இந்த �டட்த்�ல் �ழந்ைதகள் பங்ேகற்� 

அவரக்ளின் �ரசச்ைனகைள ேப� அதற்� 

�ர�்ம்  கண்�ள்ளனர.்

14.04.2025   அன்�  ஆல் இந்�யா ேர�ேயா 

ப���ல் ேபா�ஸ் ெபண்கள் மற்�ம் ஆண்கள் 

மன்றத்�ல் அண்ணல் அம்ேபத்கர ் அவரக்ளின் 

�றந்த நாள் �ழாைவ �மரை்சயாக 

ெகாண்டா�னாரக்ள்  30 �ழந்ைதகள் இந்த 

�ழா�ல் பங்ேகற்றனர ்

01.04.2025 அன்� அம்ேபத்கார ் நகர ் ச�கம் 

மற்�ம் �ழந்ைத உரிைம கண்காணிப்� �� 

�டட்ம் நைடெபற்ற�. ேபாைத ெபா�டக்ள் 

தங்கள் ப��களில் �ற்கப்ப��ற� என்� 

�ழந்ைதகள் ��னாரக்ள் மாமன்ற 

உ�ப்�னரிடம் ம� ெகா�க்கலலாம் என்� 

���  ெசய்யப்படட்�.

05.04.2025 அன்� ச�கம் மற்�ம் �ழந்ைத 

உரிைம கண்காணிப்� �� உ�ப்�னர ்ப�ற்� 

��ெவாற்��ர ் கார�்ல் நகர ் அ�வலகத்�ல் 

நைடெபற்ற�. இ�ல் ஆ� �ழந்ைதகள் கலந்� 

ெகாண்� ப�� �ரச�்ைனையப் பற்�ப�ரந்்� 

ெகாண்டனர.் 

0 7 . 0 4 . 2 0 2 5  மணிகண்ட �த� ேமல்நிைலப் 

பள்ளி�ல் வா�ப்� �றன் ேபாட�்�ல் கலந்� 

ெகாண்� ெசல்�. தன்ைமயா அவரக்ள் �தல் 

பரி� ெபற்றார.்

(ஏப்ரல் – ஜ�ன்  2025)

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;GmUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G
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�ழந்ைதகள் சங்க �ன்� மாத ெசயல்பா�
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06.05.2025 ஒ� நாள் �டட்�டல் ப�ற்� �காம் 

�வங்�ய�. இ�ல் 38 �காம்கள் நடத்தப்படட்ன.  

இம்�கா�ல் 1330 �ழந்ைதக�க்� ேமல் கலந்� 

ெகாண்டனர.் �ழந்ைதகள் உரிைம, பங்ேகற்�, 

பள்ளி�ல் �ழந்ைதகள் கடைமகள், ெசய்யக் 

�டாதைவ, �ழந்ைதக�க்கான சடட்ங்கள், 

ச�ைககள், பள்ளிக் கல்�த�் ைற கடட்ைமப்� 

ேபான்றைவ ��த�்  அ�ந்�க் ெகாண்டனர.்

1 7 . 0 5 . 2 0 2 5  சடட் கல்� ��த்த ஊக்��ப்� 

�காம் நைடெபற்ற�. இ�ல் ப�� அள�ல் 15 

�ழந்ைதகள் கலந்�  ெகாண்டனர ் அ�ல் 

இரண்� �ழந்ைதகள் அ�த்த  நிைலக்�  

ேதரவ்ா�  உள்ளனர.்

19.04.2025 �ழந்ைதகள் சங்க ஒ�ங்�ைணப்� 

�டட்ம் நடந்த�.  இ�ல் 80 �ழந்ைதகள் 

பங்ேகற்றனர.்  இக்�டட்த்�ல் இளம் வ� 

நடத்�னர ் ப�ற்�, ப�ற்��ன் தைலப்�கள் 

மற்�ம் �காம்கள் �டட்�டப்படட்�. 

.இக்�டட்த்ைத ெசயற்�� உ�ப்�னரக்ள் 

வ�நடத்�னாரக்ள். 

25.04.2025  �ழந்ைதகள் நகரசைப �டட்�டல் 

�டட்ம் 1 0  வார�்களில் நைடெபற்ற�. இ�ல் 

5 0 க்�ம்    ேமற்படட்  �ழந்ைதகள் கலந்�க்  

ெகாண்டனர.்

28.04.2025, 29.04.2025, 30.04.2025  ஆ�ய 

ேத�களில் இளம் வ�நடத்�னர ் ப�ற்� 

நைடெபற்ற�. ப�ற்��ல் 40 �ழந்ைதகள் 

கலந்� ெகாண்டனர ் 40 �ழந்ைதகளில் 23 

�ழந்ைதகள் இளம் வ�நடத்�னராக 

ேதரந்்ெத�க்கப்படட்னர.் இவரக்ள் அைனவ�ம் 

ப���ல் உள்ள அைனத�்  �ழந்ைதகள் 

சங்கங்க�க்�ம் ெசன்� தான் கற்�க் 

ெகாண்டவற்ைற மற்ற �ழந்ைதக�க்� ப�ற்� 

அளித்தனர.்

28.04.2025 எண்�ர ் ப�� �ழந்ைதக�க்� 

ஓ�யப் ப�ற்� நைடெபற்ற�, இப்ப�ற்��ல் 25 

�ழந்ைதகள் கலந்� ெகாண்டனர.் இ�ல்   ேம�க் 

ஆரட்், பழங்கள் மற்�ம் கண்ணா� பாட�்�ல் 

ஓ�யம்  வைரய�ம்  கற்�க்  ெகாண்டனர.்

ேம

3 0 . 0 4 . 2 0 2 5  அன்� �ழந்ைதகள் நகர சைப 

�டட்ம் 1 0  வார�்களில் நைடெபற்ற�. இ�ல் 

1700 �ழந்ைதகள் கலந்�  ெகாண்டனர.் தங்கள் 

ப���ல் நடக்�ம் உரிைம �றல் ��த்த 

�ஷயங்கைள ேகாரிக்ைகயாக எ�� மாமன்ற 

உ�ப்�னரிடம் ெகா�த�் ள்ளனர.்

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G
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22.05.2025 ��ந்� 24.05.2025 வைர ேத�ய 

அள�ல் �ழந்ைதகள் கலந்�ைரயாடல் ம�ைர 

ேல� ேடாக் கல்�ரி�ல் நைடெபற்றத�். இ�ல் 

12 மாநிலங்களில் இ�ந்� �ழந்ைதகள் கலந்� 

ெகாண்டனர.் அ�ேணாதயா �ழந்ைதகள் 

சங்கத்ைதச ் ேசரந்்த ெசல்வன். சபரி ெசல்�. 

ஷர�்ளா கலந்�க் ெகாண்டனர.் இந்�ய 

அர�யல் அைமப்� சடட்ம், இைணயதள 

ெசய�கள் ��த்த ��ப்�ணர�், உலகளா�ய 

�ழந்ைதகள் �ரசை்னகைள ��த்த 

��ப்�ணர�், ��நாடகம், ஊைம அரங்கம் 

ேபான்றைவ ��த்த கற்றல் அமர�் 

நைடெபற்ற�. இராேமஸ்வரம் மற்�ம் 

த�ஷ்ேகா� ேபான்ற இடங்க�க்� �ற்�லா 

அைழத�்ச ் ெசன்றனர.்

27.05.2025,  28.05.2025   ஆ�ய ேத�களில் 

அைடயா�ல் உள்ள இைளேயார ் ����ல் 

�டெ்ட�ம்� �த்தக ஆ�ரியரக்�க்கான ப�ற்� 

நைடெபற்ற�. இ�ல்  25  �ழந்ைதகள் கலந்� 

ெகாண்� இதழ் என்றால் என்ன, இதழ் 

வ�வைமப்�, �ழந்ைதகள் உரிைம 

கண்ேணாடட்த்�ல் �த்தகம் எ��வ� எப்ப�  

என்�  அ�ந்�  ெகாண்டனர.் ேம�ம் 

�டெ்ட�ம்� �த்தகத்�ன் ��ய ���ம் 

ேதரந்்ெத�க்கப்படட்�.

 

01.06.2025 வைர �னபந்��றம் என்ற ப�ற்� 

ைமயத்�ல் �ழந்ைதகள் சங்க �ழந்ைதகள் 

மற்�ம் இைளஞர ் அைமப்�ன�க்� கைலப் 

ப�ற்� நைடெபற்ற�. இ�ல்  35 �ழந்ைதகள் 

கலந்� ெகாண்டனர.் இ�ல் பைற, ஒ�ல், 

கரகாடட்ம், ெரஸ்�ன் ேபான்றைவ கற்�க் 

ெகாண்டனர.்

06.06.2025, 11.06.2025, 12.06.2025 ஆ�ய �ன்� 

நாடக்ள் �ழந்ைத உைழப்� எ�ரப்்� �ன 

ஊரவ்லம் ��ெவற்��ர.் ெகா�க்�ப்ேபடை்ட, 

இராய�ரம், எண்�ர ் ப���ல் நைடெபற்ற�. 

இ�ல் 500 �ழந்ைதகள் கலந்�க் ெகாண்டனர ்

ப��  மக்க�ம்  கலந்�  ெகாண்டனர.்

16.06.2025 ச�கம் மற்�ம் �ழந்ைத உரிைம 

கண்காணிப்� �� �டட்ம் �த�் மாரியம்மன் 

ெத��ல் நைடெபற்ற� �டட்த்�ல் தண்ணீர ்

�ரசச்ைன அ�கமாக உள்ள�. க�வைற�ல் 

ஐந்� �பாய் வ�ல் ெசய்�றாரக்ள் என்� 

ப��யள�ல் �ழந்ைதகள் கண்ட�ந்� 

�டட்த்�ல்  ேப��ள்ளனர.்  இ� ��த�்  

மாமன்ற உ�ப்�னரக்ளிடம் �கார ் அளிக்க 

ேவண்�ம் என்�  ���  ெசய்யப்படட்�.

ஜ�ன்
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rpl;nlWk;G NgRJ     Vg;uy; - [{d; 2025 5



2 8 . 0 6 . 2 0 2 5  அன்� ��ெவாற்��ர,் மற்�ம் 

இராய�ரம் ப���ல் மண்டல அள� 

�ழந்ைதகள்  சங்க ேதரத்ல்  நைடெபற்ற�. 

இ�ல்  6 0  �ழந்ைதகள் கலந்� ெகாண்டனர.் 

இ�ல் மண்டல அள�ளான 9 ெபா�ப்பாளரக்ள் 

ேதரந்்ெத�க்கப்படட்னர.்

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G

2 6 . 0 6 . 2 0 2 5  -  3 8  வ� வார�் �ழந்ைதகள் 

பா�காப்� �� �டட்ம் ெசன்ைன உயரந்ிைலப் 

பள்ளி படே்டல் நகரில் நைடெபற்ற�. 

இக்�டட்த்�ல் வ�வாய்�ைற அ�வலர,் 

மாவடட் �ழந்ைதகள் பா�காப்� அ�வலர,் 

காவல்�ைற அ�வலர,் அங்கன்வா� ஆ�ரியர,் 

பள்ளி ஆ�ரியரக்ள், மாமன்ற உ�ப்�னர,் 2  

இைளஞரக்ள் மற்�ம் 3  �ழந்ைதகள் கலந்� 

ெகாண்� 38வ� வாரை்ட �ழந்ைதகள் ேநய 

வாரட்ாக அ��க்க �டட்�டட்னர.்

2 7 . 0 6 . 2 0 2 5  இராய�ரம் மேலரியா கால்வாய் 

�ரவ்ாரி �த்தம் ெசய்ய ேவண்�ெமனக் 

�ழந்ைதகள் ���ள்ளனர.் �ரசச்ைனையக் 

��த�்  ப�� தைலவரக்ள், மாமன்ற 

உ�ப்�னரிடம் �ழந்ைதகள் ேப�வதாக 

�டட்�டப்பட�்ள்ள� 

ட.. Atuhzp
12 Mk; tFg;G. jz;ilahh;Ngl;il

ட.. Atuhzp
12 Mk; tFg;G. jz;ilahh;Ngl;il
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[p;y;YD xU Rw;Wyh[p;y;YD xU Rw;Wyh[p;y;YD xU Rw;Wyh
என் ெபயர ்  M .  ரம்யா  நான்  12ஆம் வ�ப்� 

��த�்  உள்ேளன். ேபாஜராஜன் நகர ் ப���ல் 

வ�த�்  வ��ன்ேறன். நான் என் ேகாைட 

���ைறையக் ெகாண்டாட ஊட�்க்� 

��ம்பத்�ன�டன் ெசன்ேறன். ��ம்பத்�ல் 

உள்ள அைனவ�ம் எக்ேமார ் இர�ல் நிைலயம் 

ெசன்� ெதாடர ் வண்��ல் இர� ேநர பயணம் 

ெசய்ேதாம். இர� பயணத்�ன் ேபா� என் அக்கா, 

தம்� ஆ�ேயார ் பாட�்ப்பா�, நடனமா� 

ம�ழ்ந்ேதாம். உண�கைள 

அைனவ�ம்  ப�ரந்்� 

ெகாண்ேடாம். அைனவ�ம்  

எங்கைள 

உற்சாகப்ப�த்�ய� 

எனக்� �க�ம் 

ம�ழ்ச�்யாக இ�ந்த�. 

ம�நாள் காைல�ல் 

ேமட�்ப்பாைளயம் ர�ல் 

நிைலயத்ைத 

அைடந்ேதாம். ஊட�் மைல 

�� ேபா�ம் ர��ல் ஏ� 

நாங்கள் பயணம் ெசய்ேதாம்.  அப்ெபா�� 

மைலகளில் உள்ேள ெதாடரவ்ண்� ேபா�ம் 

ெபா�� �க�ம் சந்ேதாஷமாக இ�ந்த� 

ெகாஞ்சம் பயமாக�ம் இ�ந்த�. 

நாங்கள் கத்� �சச்�ட�் ம�ழ்ந்ேதாம். 

மைலகளில் உள்ள ேத�ைலச ்ெச�கள் மற்�ம் 

�ண்�, �ள� ெச�கள் ேபான்றவற்ைற நாங்கள் 

பாரத்்ேதாம்.  அப்ெபா�� என்�ைடய அம்மா  

அந்தப் ப�ரக்ள் மைலப்�ரேதசத்�ல் மட�்ம் 

தான் �ைள�ம் என்� ��னாரக்ள்.  அைதக் 

ேகட�்ம் ேபா� எனக்�ம் �யப்பாக இ�ந்த�.

தங்�ம் ����ல் ஓய்� ெபற்ேறாம். அந்த 

தங்�ம் ����ல் �ற்� உள்ள இயற்ைக  

காட�்கள் என்ைன �க�ம் கவரந்்த�, 

வா�யரந்்த மைலகள் கலர ் கலரான �க்கள் 

காற்�ல் கலந்த �தமான �ளிர ் உணர�் 

ேபான்றைவ எனக்� �க�ம் ��த்த�.ேம�ம் 

�ளிரான �ழ�க்� ஏற்றவா� நாங்கள் �டான 

உண� வைககைள உண்� ம�ழ்ந்ேதாம். �ற� 

சாக்ேலட ் தயாரிக்�ம் ெதா�ற்சாைலக்� 

ெசன்ேறாம். 

அங்� பல �த�தமான 

சாக்ேலடக்ைள வாங்��ம்,   

அங்� சாக்ேலட ்  ெசய்வைத 

பாரத்�் ம�ழ்ந்ேதாம். 

ேத�ைல ேதாடட்த்ைதப் 

பாரத்்ேதாம்.  ேத�ைலைய 

எப்ப� �ைள�க்�றாரக்ள் 

என்� நாங்கள் ெதரிந்� 

ெகாண்ேடாம். �ன்� 

மைலப்ப��ைய இர�ல் 

பாரக்்�ம் ேபா� �க�ம் அைம�யான 

உணரை்வ ெகா�த்த�. அங்��ந்த ஏரி�ல் 

ேபாட�்ங் ெசன்ேறாம். தண்ணீரில் பட� ேபா�ம் 

ேபா� ெகாஞ்சம் பயமாக இ�ந்த�. இரண்� 

நாடக்ள் அங்� தங்� இ�ந்ேதாம். அந்த இடத்ைத 

�ட�் வ�வதற்� மன�ல்லாமல் நாங்கள் 

ஊட�் �ட�் �ண்�ம் �� ��ம்�ேனாம். வந்த 

�ற�ம் நான் பாரத்்த காட�்கள் என் கண் 

�ன்ேன ப�ைமயாக இ�க்�ன்ற�..

M. uk;ah
12 Mk; tFg;G. nfhU;fFg;Ngl;il

Nfhil tpLKiwf; nfhz;lhl;lk;

ெகாண்டாட்டம் ! நிைறய  சந்ேதாஷம்  இ�க்�ம் !

ஊ�க்� ேபாகலாம் ! ெகாஞ்சம்  ��ம்�ம்  ெசய்ேவாம் !

�ங்காக்கள்  நிரம்�ம் ! �ஞ்�ரிப்�  எங்�ம்  இ�க்�ம் !

ெகாட்டம�க்�ம்  �ட்டம் ! ேபேராைச எ�ப்�ம் !

வானத்�க்�ம்  ��க்�ம் ��ப்ேபாம் !

அம்மாைவ  பாரத்்தால்  ப�ங்�ேவாம் !

�க்கத்ைத  மறப்ேபாம் !

நில�ன்  நிழ�ல்  �ைளயா�ேவாம்!
S. jdp\h

9 Mk; tFg;G. nfhU;fFg;Ngl;il
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நீ நன்றாக ப�க்க ��யவனாம். அதனால் 

ஆ�ரியர ் உனக்� வாய்ப்� அளிப்பதாக 

���ள்ளார,் என்�டன் வா நான் உன்ைன 

பள்ளிக்� அைழத�் ெசல்�ேறன் என்றார.் 

எனக்� ம�ழ்ச�்யாக இ�ந்த�. �ண்�ம் 

பள்ளிக்� ெசல்ல ���மா என்� நிைனத�்  

இ�ந்த நான் �ண்�ம் பள்ளிக்� ெசன்ேறன். 

பள்ளி ஆ�ரியர ் உத��டன் ெசயல்�ைற 

ேதர�்  எ��ேனன்.

தவறாமல்  பள்ளிக்� ெசன்� ேதர�் எ�த 

தயார ்ஆேனன். 10 ஆம் வ�ப்� ெபா�த் ேதர�் 

எ��ேனன். 4 பாடங்களில் ேதரச்�் ெபற்ேறன். 

ஒ� பாடத்�ல் ேதரச்�் ெபற�ல்ைல. �ண்�ம் 

எனக்� ெசல்லம்மாள் ேமடம் �லம் 

ஆேலாசைன  �ைடத்த�. நான் என் 

�யற்�ைய �ட�ல்ைல �ண்�ம் ம�ேதர�் 

எ�� இப்ேபா� ேதரச்�் அைடந்� அேத 

பள்ளி�ல் கம்ப்�டட்ர ்அப்ளிேகேஷன் �ரி�ல் 

ேசரந்்� ப�க்�ன்ேறன். ைக ந�� ேபான 

வாய்ப்� �ண்�ம் ைக ேசரந்்த�. எனக்� 

�ைடத்த அ�பவங்கைள ைவத�்  நான். 

நன்றாக ப�த�்  12ஆம் வ�ப்� ேதர�்ல் �றந்த 

ம�ப்ெபண்  எ�த�்   ேதரச்�்  அைடேவன்.

 

என் ெபயர ் �வாகர.்  நான் ெஜயேகாபால் 

கேரா�யா உயரந்ிைலப் பள்ளி�ல் பத்தாம் 

வ�ப்� ப�த�்  வந்ேதன். அம்மா,  அப்பா 

இ�வ�ம்  �� ேவைலக்�  ெசன்�  

��வாரக்ள். நான் பள்ளிக்� ெசல்�ேறனா? 

இல்ைலயா! என்� �ட அவரக்�க்� ெதரியா�. 

இைத பயன்ப�த்�க் ெகாண்� நண்பரக்�டன் 

ேசரந்்� ேகடர்ிங் பணி ெசய்� அ�ல் வ�ம் 

பணத்�ல் ெமாைப�க்� ரசீாரஜ்் ெசய்� ேகம் 

�ைளயா�வ�,  ஊர ் �ற்�வ�  என்� 

இ�ந்ேதன். இப்ப�ேய 6  மாதம் பள்ளிக்� 

ெசல்லாமல் இ�ந்ேதன். ஒ� நாள் என் பள்ளி 

நண்பன் �ரசாந்ைத வ��ல் பாரத்்ேதன். 

அவனிடம் பள்ளி ��த�்  �சாரித்ேதன். 10 ஆம் 

வ�ப்� ெசயல்�ைற ேதர�் நடந்� ��ந்� 

�டட்�  என்� அவன் ெசான்னான். எனக்� 

ேதர�் எ�த ேவண்�ம் என்� ஆைச இ�ந்த�. 

ஆனால் பள்ளி�ல் ேசரப்்பாரக்ளா என்� 

பயமாக இ�ந்த�. அப்ேபா�  ஒ� நாள் 

அ�ேணாதயா�ல் இ�ந்� ெசல்லம்மாள் �ஸ் 

�ட�்ற்� வந்� பள்ளி ஆ�ரியரக்ள் உன் 

ெபயைர ெகா�த�்  உன்ைன பள்ளிக்� 

அைழத�்வர ெசான்னாரக்ள் 

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G

என் ெபயர ் எஸ். நரம்தா. நான் அம்ேபத்கர ் நகர ்

ப���ல் வ�த�்  வ��ேறன். என் ெசாந்த ஊர ் 

�ண்�வனம் அ��ல் உள்ள ஆலந்�ர ் �ராமம். 

என் தாத்தா பாட�் அங்� வ�த�்  வ��றாரக்ள். 

நான் கடந்த �ன்� ஆண்�களாக என் ��ம்ப 

�ரசை்னகள் காரணமாக �ராமத்�ற்� 

ெசல்ல�ல்ைல. ��ெரன்� தாத்தா�ற்� உடல் 

நலம்  சரி இல்ைல என்�  அைழப்� வந்த�. 

�ன்�  ஆண்�க�க்�  �ற� நாங்க�ம்  

எங்கள் தாத்தாைவ பாரக்்க ெசன்��ந்ேதாம். 

அப்ெபா�� �ன்� வ�டங்கள் க�த�்  தாத்தா 

பாட�்ைய பாரத்்த� �க�ம் சந்ேதாஷமாக 

இ�ந்த�.  பாட�் என்ைனக் கட�் அைனத�்க் 

ெகாண்� அ�தார.் தாத்தாைவ பாரத்்த� �க�ம் 

கஷ்டமாக இ�ந்த�.  �ன்� உற�க்காரரக்ள் 

அைனவ�ம் தாத்தாைவ பாரக்்க வந்தாரக்ள். 

அவர ் உற�னரக்ள் அைனவைர�ம் பாரத்�் 

�க�ம் ம�ழ்ச�்யாக  ேபசத்  ெதாடங்�னார.் 

ஒ� வாரத்�ற்� �ற� தாத்தா�ன் உடல்நிைல 

சரியான�. 

அந்த �ராமத�் ப் ப���ல் ேகா�ல் ���ழா 

நடந்த�.  அத்���ழா�ல் ரங்கராட�்னம், 

மஞ்சள் தண்ணீர ்ஊற்�ய �ைளயாட�், ேகால 

ேபாட�் எனப் பல்ேவ� ேபாட�்கள் 

நைடெபற்ற�.  அந்தப் ேபாட�்களில் நாங்கள் 

கலந்� ெகாண்ேடாம். பல்ேவ� 

�ைளயாட�்கள் �ைளயா�  ம�ழ்ந்ேதாம். 

பல உற�கைள சந்�த�் ம், ேப��ம் 

ம�ழ்ந்ேதாம். உற�கள் அைனவ�ம் 

இைணந்� ஊர ் ெபாங்கல் ைவத்தாரக்ள். 

மாைல�ல் சா� ஊரவ்லம் வந்த�. நாங்கள் 

சா�க்� �ைஜ ெசய்ேதாம். �ன்� வ�டங்கள் 

க�த�்  �க�ம் ம�ழ்ச�்யாக இ�ந்ேதாம். 

�ராமத்�ன் மண்வாசைன மற்�ம் �த்தமான 

��நீர,் �த்தமான காற்� என்� எனக்� ��த்த 

ஒ� வாழ்க்ைகைய நான் என� ���ைற�ல் 

க�த்ேதன்.

ehd; kfpo;e;j tpLKiw

S. eh;kjh
10 Mk; tF;gG> nfhU;fFg;Ngl;il
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ம� வாய்ப்�

S. jpthfh;
11 Mk; tFg;G> jpUnthw;wpA+h;



ன் ெபயர ் T . �ரி��ராஜ் நான் எஅன்ைன �வகா� நகரில் வ�த�்  

வ��ேறன்.  எனக்� இந்த ேகாைட 

���ைற�ல் ஏற்படட் அ�பவங்கைள நான் 

ப�ரந்்� ெகாள்�ன்ேறன். நான் அ�ேணாதயா 

�ழந்ைதகள் சங்கத்�ல் இரண்� வ�டம் 

உ�ப்�னராக�ம், ஒ� வ�டம், �ழந்ைதகள் 

சங்க �டட்ைமப்�ல் �ைண ெசயலாளராக�ம் 

இ�ந்�ள்ேளன். �ழந்ைதகள் சங்கத்�ன் �லம் 

நடத�் ம் நிகழ்�கள் அைனத்��ம் பங்ேகற்ப�ல் 

எனக்� ��ந்த ஆரவ்ம்  அ��ம் ேகாைட 

���ைற என்றாேல �ழந்ைதகள் சங்கத்�ல் 

�காம்கள் அ�கமாக நைடெப�ம். �காம்களில் 

ம�ழ்ச�்யாக�ம் இ�க்கலாம், நிைறய 

�ஷயங்கள் கற்�ம் ெகாள்ளலாம். இம்�ைற�ம் 

ெரட�்ல்ஸ் அ�த்த வாணியன் சத்�ரம் 

�ராமத்�ல் உள்ள ெபத்ேதல் �ஷன் காரட்ன் 

என்�ம் இயற்ைக எ�ல் ெகாஞ்�ம் அழ�ய 

�கா�ல் இளம் வ�நடத�் னர ் ப�ற்� 

நைடெபற்ற�. இப்ப�ற்�க்� என் 

நண்பரக்�டன் பங்ேகற்ேறன். அங்� என� 

அ�ேணாதயா�ல் உள்ள மற்ற நண்பரக்ைள�ம் 

ெவ� நாடக்ள் க�த�்  சந்�த்ேதன். ஏப்ரல் 28.29.30 

ஆ�ய �ன்� நாடக்ள் ப�ற்� நடந்த�.

 

ேகம்ப் ைசட ் பாரத்்த�டன் எங்க�க்� ம�ழ்ச�் 

!!மா, ேவம்�, ெதன்ைன, வாைழ ேபான்ற 

மரங்களின் �ல் என்ற இதமான காற்� எங்கைள 

வரேவற்ற�. அ�க்�மா� ����ப்�ல் ெபட�் 

ேபான்ற �ட�்ல் ேகாைட ெவ��ன் தாக்கத்�ல் 

இ�ந்த நான் இப்ப� ஒ� இடத்�ல் �ன்� நாடக்ள் 

தங்கப் ேபா�ேறாம் என்� நிைனக்�ம் ேபா� 

ம�ழ்ச�்யாக இ�ந்த�. அங்� பள்ளி�ல் 

�ழந்ைதகள் பா�காப்ைப உ�� ெசய்தல் என்ற 

தைலப்�ல் எங்க�க்� ப�ற்� அளிக்கப்படட்�. 

ப�ற்��ல் நான் �றப்பாக பங்ேகற்ேறன் 

அதனால் நான் இளம் வ�நடத�் னராக ேதர�் 

ெசய்யப்படே்டன். நான்� ப��க�க்� ெசன்� 150 

�ழந்ைதகள் சங்க �ழந்ைதக�க்� ஒ�நாள் 

�டட்�டல் ப�ற்� ெகா�த்ேதன். என�  

பங்ேகற்ைப பாராட�் எனக்� ஊக்கத் ெதாைக�ம் 

அ�ேணாதயா இயக்�னர ்�லம் வழங்கப்படட்�. 

அந்தத் ெதாைக�ல் என் கல்�க்கான 

உபகரணங்கள் வாங்�க் ெகாண்ேடன். 

ெமாத்தத்�ல் இந்த ப�ற்� எனக்� ஒ� 

இனிைமயான நிைனவாக�ம் மனநிைறவாக�ம் 

இ�ந்த�. ப�ற்�க்� ஏற்பா� ெசய்த 

அ�ேணாதயா இயக்�ன�க்� நன்�, எங்கைள 

வ�நடத்�ய அ�ேணாதயா பணியாள�க்�ம் 

நன்�!!

Nfhil tpLKiwAk; vd;fF fpilj;j mDgtKk;Nfhil tpLKiwAk; vd;fF fpilj;j mDgtKk;Nfhil tpLKiwAk; vd;fF fpilj;j mDgtKk;

T. gphpj;tpuh[;
11 Mk; tF;gG> vz;Z}h;
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�ன்ன �ன்ன ஆைச 

���ைற�ட ஆைச 

ஊ�க்� ெசல்ல ஆைச 

�ளத்�ல் நீசச்ல் அ�க்க ஆைச 

மைழ�ல் நைனய ஆைச

 அ�ல் கப்பல் �ட ஆைச 

மைல உச�்�ல் ஏ� ஓ� �ைளயாட ஆைச 

எ�� ேமல் ஏ� ஊர ்�ற்ற ஆைச 

�ங்� ெவட�் �ன்� அ�ல் வண்� �ட ஆைச

 ���ழா�ற்� ெசன்� இராட�்னமாட ஆைச 

அ�த்த ���ைற வ�ம் வைர நான் காத்��க்க ஆைச H. Nkh`pj;
10 Mk; tF;gG> nfhUf;Fg;Ngl;il

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G
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அ��கம்

ேகாைட ���ைற என்ப� பள்ளி 

மாணவரக்ளா�ய எங்க�க்� ஒ� அற்�தமான 

நாடக்ள், அ�த்த வ�ப்�ற்� தயாராக ஒ� 

ம�ழ்ச�்யான இைடெவளி, அப்பாடா !  ேதர�் 

��ந்தத�. ��ம்பத�் ட�ம், நண்பரக்�ட�ம்  

ேநரத்ைத ெசலவ�க்க�ம், �� இடங்க�க்� 

�ற்�லா ெசல்ல�ம், உற�னரக்ைள 

சந்�க்க�ம், தனித்�றன்கைள வளரத்�்  

ெகாள்ள�ம்  ஒ�  வாய்ப்�

கால நிைல

கால நிைல என்ப�, நான்� வைகப்ப�ம் அைவ 

இைல��ர ் காலம் ேகாைடக் காலம், மைழக் 

காலம், �ளிர ்காலம் ஆ�யைவ  ஆ�ம். 

மாணவரக்ேள நம் ���ைற எந்தக் காலக் 

கடட்த்�ல்  ெதாடங்�ம் ?

ேகாைடக் காலத்�ல் தான் நம் ���ைற 

நாடக்ள் �வங்�ம். ேகாைடக் காலத்�ல் தான் 

ெவய்�ல் �டெ்டரிக்�ம்.  அ��ம் நாம் வா�ம் 

வடெசன்ைனப்  ப�� கடேலாரப் ப�� 

என்பதால்  ேகாைட  ெவ�ல்  அ�கமாக 

இ�க்�ம். இக்காலத்�ல் நாம் அைனவ�ம் 

பா�காப்பாக இ�க்க ேவண்�ம் என்ற 

காரணத்தால் ேகாைட ���ைற 

�டப்ப��ற�.

ேகாைட�ல் நம்ைம பா�காத்� ெகாள்வ� 

எப்ப�?

காலநிைல மாற்றங்களி��ந்� நம்ைம 

தகவைமத�் க் ெகாள்ள இயற்ைகேய  நமக்� 

�லவற்ைற ெபாக்�ஷமாக அளித�்ள்ள�. 

அவற்ைற நாம் தவறா� பயன்ப�த்த ேவண்�ம். 

அைவ என்னெவன்�  பாரப்்ேபாம்.

பழங்கள்  மற்�ம்  காய்க�கள்

�ங்� ,தர�்சனி, ெவள்ளரிக்காய், �ரிணிப்பழம், 

இளநீர,் நாவல் பழம்,   ெநல்�க்காய் ேபான்ற 

தண்ணீர ் ��ந்த பழங்க�ம், �ள்ளங்�, 

�ைரக்காய், �டலங்காய், ெபங்க�ர ்

கத்தரிக்காய், ேபான்ற காய்க�க�ம் ேகாைடக் 

காலத்�ல் அ�கமாக �ைடக்�ம். 

......................................

�ைல ம�வான மாம்பழம், �ந்�ரிப்பழம், 

ெகாய்யா ேபான்றைவ�ம் �ைடக்�ம். 

இவற்ைற நாம் �ச�க்� தவறாமல் 

சாப்��வதன் �லம் ெவ�ல் தாக்கத்�னால் 

ஏற்ப�ம் ேநாய்களில் இ�ந்� நம்ைம 

பா�காத�் க்  ெகாள்ள  வாய்ப்பாக  அைம�ம்.

உைடகள்

கதரஆ்ைட, ப�த்� ஆைட ேபான்ற உைடகைள 

அணிவதன் �லம் ெவய்�ல் தாக்கத்�னால் 

ஏற்ப�ம்  ச�ம  ேநாய்கைளத்  த�ரக்்கலாம்.

பழக்க  வழக்கங்கள்

�ன�ம் இரண்� �ைற �ளிப்ப�, �த்தமான 

ஆைடகள் அணிவ�, பாட�்�ல் அைடக்கப்படட் 

பானங்கைள அ�ந்தாமல் பழசச்ா�கள் 

அ�ந்�வ�. ெவய்��ல் �ற்றாமல் இ�ப்ப� 

ேபான்றைவ ேகாைடக் காலத்�ற்� �றந்த 

ெசயல்பாடா�ம்.

fth;];Nlhhpfth;];Nlhhpfth;];Nlhhp
mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G

�டான  ெவ�ல்!! �ளிரச்�்யான  ���ைற!!

S. tp\hy;
fy;Y}hp Kjyhk; Mz;L> vz;Z}h;

ேகாைட ���ைற வந்த�!

�த்தகங்கள் ைப�ல் ஒளிந்த�!

நண்பரக்ள் �டட்ம் நிைறந்த�!

பந்� மடை்டக்� ேவைல வந்த� !

தாத்தா பாட�்�ன் பாசம்!

�ழந்ைதகள் கடற்கைர�ல் 

சந்ேதாஷம்!

அப்பா அம்மா�க்� �ண்டாடட்ம் !

�ழந்ைதக�க்� ெகாண்டாடட்ம்!

�த்தகம் என்�ம் �ைம இல்லாமல் -

�றக�த�்  பறக்�ம் �ழந்ைதகள்!

பாரம்பரிய �ைளயாட�் �ைளயா� 

�ழந்ைத�ன் உடல் பலம் ெபற்ற�!

ftpij

R. hpj;jpfh
10 Mk; tFg;G> nfhUf;Fg;Ngl;il
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 ேதர�் ��ப்�கள் (Tips)

என� ெபயர ்�. சந்ேதாஷ்   நான் 12 ஆம் வ�ப்� 

ப�க்�ேறன். ஒவ்ெவா� மாதம் நடக்�ம் 

வளரிளம் ப�வம் �டட்த்�ல் கலந்� 

ெகாள்ேவன்.  எங்க�க்� பய�ள்ளதாக 

இ�க்�ம். மாதக் �டட்த்�ல் ெதய்வாைன ேமடம் 

அவரக்ள் �ழந்ைதகள்  பங்ேகற்�  நிகழ்ச�்�ல் 

நாங்கள் கலந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்�ம் 

உங்கள் �றைம வளரவ்தற்கான வாய்ப்� வ�ம் 

என்� ��னாரக்ள். நான் ���ைற நாடக்ளில் 

வ��ேறன்.  அைனத�்  நிகழ்��ம் கலந்� 

ெகாள்�ேறன் என்�  ��ேனன். ேம  மாதம்  

இளவ�நடத�் னர ் ப�ற்��ல் கலந்� 

ெகாண்ேடன். ேதர�்ம் ெபற்ேறன். ப���ல் 

�ழந்ைதக�க்�  வ�ப்� எ�த்ேதன்.  என் 

�றைம வளரந்்� இ�ப்பைதக் கண்ேடன்.  அ� 

மட�்மல்ல �டெ்ட�ம்� இதழ் ப�ற்��ல் என் 

ெபயர ் ெகா�த்ேதன்.  அைடயா� இைளஞர ்

����ல் இரண்� நாள் ப�ற்� நடந்த�. ஒ� 

பத்�ரிைக எப்ப� எ��வ�, படம் எப்ப� 

ேபா�வ� என கற்�க் ெகா�க்கப்படட்�. நான் 

�க�ம் ஆரவ்மாக பங்ேகற்ற�ன் �ைளவாக என் 

�றைமைய  ெவளிக்காட�்ேனன். அதன் 

பயனாக இதழ் ஆ�ரியர ் ப�ற்��ல் இைண 

ஆ�ரியராக ேதர�் ெசய்யப்படே்டன். 

அைனவ�ம் பாராட�்னாரக்ள். எனக்� 

ம�ழ்ச�்யாக உள்ள�, இனி நடக்�ம் 

நிகழ்�களில் நான் நிசச்யம் கலந்� ெகாண்� 

என் �றைமைய வளரத்�்க் ெகாள்ேவன் என்� 

��ெவ�த�்   உள்ேளன்.

ன் ெபயர ்ேக.சந்�யா. நான் எம்�ஆர ்எநகர ் ஆறாவ� ெத��ல் 

வ�க்�ேறன் என்�ைடய ெசாந்த 

ஊர ்காஞ்��ரம். அங்� தான் அம்மா�ன் பாட�் 

உள்ளார.் அவர ் �க�ம் வயதானவர.்  அவைர 

பாரக்்க யா�ம் இல்ைல. ெசாந்த பந்தம் இல்ைல.  

ெசன்ைனக்�  வரச ் ெசான்னால் வரமாடே்டன் 

என்�றார.் அதனால் பள்ளி ���ைற 

நாடக்ளில் என் ��ம்பத்�னர ் ெசன்� பள்ளி 

�றக்�ம் வைர நன்றாக பாரத்�்க் ெகாள்ேவாம் . 

அவ�க்� ��த்தமான உணைவ ெசய்� 

ெகா�ப்ேபாம். நாங்கள் �க�ம் சந்ேதாஷமாக 

இ�ப்ேபாம். எங்கைள ��ம்பத்ைத பாரத்்தால் 

பாட�்க்� �க�ம் சந்ேதாஷம்.  அதனால் 

���ைற நாடக்ளில் ��ம்பத�் டன் ெசன்� 

��ேவாம். இந்த�ைற�ம்  ���ைறக்� 

பாட�்�ன் �ட�்ற்� ெசன்ேறாம். பாட�்�ன் 

�� �க�ம் அழகாக இ�ந்த�. ஓைல 

ேவயப்படட் �� தான் ஆனால் �டை்டச ் �ற்� 

ேதாடட்ம். அங்� தக்காளி, பசை்ச�ளகாய், 

�ைரசெ்ச�, �செ்ச�கள் ேபான்றைவ வளரந்்� 

இ�ந்தன. கனகாம்பரம், ேராஜா, 

�ல்ைலகெ்கா� ேபான்ற �க்கள் என்ைன 

�க�ம் கவரந்்த�. ெசன்ற�ைற இவ்வா�  

ெச�கள் அ�கம் இல்ைல.  இந்த �ைற பாட�் 

ேதாடட்த்ைத அழகாக ைவத�் ள்ளார.் நான் 

�ன�ம் ெச�க�க்� தண்ணீர ் ��ேவன், 

�க்கைள ப�ப்ேபன், பாட�்�டன் வயல் 

ெவளிக்� ெசல்ேவன்.  இப்ப� என் ���ைற 

நாடக்ள் இனிைமயாகக்  க�ந்த�.

D. re;Njh\;
12 Mk; tFg;G> nfhUf;Fg;Ngl;il K. re;jpah

7 Mk; tFg;G> nfhUf;Fg;Ngl;il
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B. rptfhh;j;jpNfad;
8 Mk; tFg;G> ,uhaGuk;

gq;Nfw;gpd; gad;
,aw;ifAld; rpy ehs;

இனிேத ��ந்தன ேதர�்கள்

மனேமா �ரித்தன �ற�கள்!!

பலப்பல ���ைற �டட்ங்கள்

மன�ல் பரந்தன படட்ங்கள்!!

உற�னர ்��க�க்� ெசல்�தல்

�ல �ற்�லாப் பயணங்கள்!!

�ழந்ைதகள் சங்கப் ப�ற்�கள்

வாழ்க்ைக �றன் ப�ற்�கள்!!

வாழ்�ல் உத�ம் பாலங்கள்

��தாய் �ைடத்தத் ேதாழரக்ள்!!

இனிேத ��ந்த� ���ைறக் காலங்கள்!!

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G
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அ�கம்  �� பாரக்்க மாடே்டன்.  ைகேப� 

அ�கம் பாரக்்க மாடே்டன். ப�ப்� �ஷயத�் க்� 

மட�்ம் ைகேப� பயன்ப�த�் ேவன். எனக்�  

ெதரியாத ப�ல்கைள நண்பரக்ள் மற்�ம் 

ஆ�ரியரக்ளிடம் ேகட�்த் ெதரிந்� ெகாள்ேவன். 

என் ெபற்ேறாரக்ள், ஆ�ரியரக்ள்  என்ைன 

ஊக்கப்ப�த்�னாரக்ள். 

எனக்� ப�க்க ேவண்�ம் என்ற ஆைச�ம், 

ஆரவ்�ம் அ�கமாக இ�ந்த�. நான் ம�த�் வம் 

ப�க்க ஆைசப்ப��ேறன். பத்தாம் வ�ப்� 

ேதர�்ல் நான் பள்ளி�ல் �ன்றாம் இடம் 

��த்த� எனக்� �க�ம் ம�ழ்ச�்யாக உள்ள�. 

பத்தாம் வ�ப்�ல் 483ம�ப்ெபண். எ�த்ேதன்.  

அ�த�்  நான் 12ஆம் வ�ப்�ல் இைத�ட அ�க 

ம�ப்ெபண் எ�த�்  �தல் இடத்�ல் வ�ேவன் 

என்� ��ெவ�த�்   உள்ேளன்.

என� ெபயர ் N.சா�ரா��. நான் �வா நகரில் 

வ�த�்  வ��ேறன். ேடனியல் ெமடர்ி�ேலஷன் 

பள்ளி�ல் ப�க்�ேறன். நான் பத்தாம் வ�ப்�த் 

ேதர�்ல் அ�க ம�ப்ெபண் எப்ப� எ�த்ேதன் 

என்� இந்த �டெ்ட�ம்� பத்�ரிைக�ல் 

ெவளி���ேறன். பள்ளிக்� ���ைற 

எ�க்காமல் ெதாடரந்்� ெசல்ேவன். அன்றாடம் 

ெகா�க்�ம் �ட�்ப் பாடங்கைள அன்ேற 

��த�்  ��ேவன். நான் நன்றாக ப�ப்பதால் 

ஆ�ரியரக்�க்� என்ைன ெராம்பப் ��க்�ம். 

�ட�்ல் அம்மா எனக்� கல்��ன் 

�க்�யத�் வம் பற்��ம் அதனால் நாம் 

எண்ணிய இலட�்யத்ைத அைடய ���ம் 

என்�ம் ஆேலாசைன ��வாரக்ள் அம்மா, 

ஆ�ரியரக்ள், என� பாட�், ெபரியவரக்ள் 

��ம் ஆேலாசைனைய மன�ல் ப�ய 

ைவத�் க் ெகாள்ேவன்.  காைல 5 மணிக்� 

எ�ந்� ப�ப்ேபன். பள்ளி�ல்  ��ஷன் 

ேசர�ல்ைல. பள்ளி�ல் நடக்�ம் பாடத்ைத 

�ட�்ல் தான் ப�த்ேதன். 

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G

N. rhGuhgPtp
11 Mk; tFg;G> nfhUf;Fg;Ngl;il

என்ன �ஷயம் நாம் ெசய்ய �டா�, நம் 

ெபா�ப்�கள் என்ன கடைமகள் என்ன,  பள்ளி 

கல்�த்�ைற�ன் கடட்ைமப்�, பள்ளி�ல் 

�ழந்ைதகள் பங்ேகற்�, பள்ளி�டன் 

ெதாடர�்ைடய �ைறகள், �ழந்ைதக�க்கான 

சடட்ங்கள், �ழந்ைதக�க்� ஏேத�ம் 

�ரசச்ைன என்றால் 

�ரசச்ைனக�க்� 

ஏற்றவா� எந்த �ைறைய 

அ�� �கார ் அளிப்ப� 

ேபான்� பள்ளிையக் 

��த�்  அைனத�்  

�ஷயங்கைள�ம் அ�ந்� 

ெகாண்ேடாம். �க�ம் 

பய�ள்ளதாக இ�ந்த�. 

பள்ளிக்� ெசன்ற�டன் நான் இந்தப் 

ப�ற்�ையக் ��த�்  என் நண்பரக்ளிடம் 

ப�ரந்்� ெகாண்ேடன். இந்த ப�ற்��ன் �லம் 

பள்ளி�ல் நான் எவ்வா� நடந்� ெகாள்ள 

ேவண்�ம் என்�ம் ெதரிந்� ெகாண்ேடன்.

என் ெபயர ்கற்�ேவல். நான் எண்�ரில் உள்ள 

காட�்க் �ப்பம் ப���ல் வ�க்�ேறன். 

அ�ேணாதயா �ழந்ைதகள் சங்கத்�ல் ஒ� 

உ�ப்�னராக உள்ேளன். நான் இந்த ேகாைட 

���ைற�ல் �க�ம் ம�ழ்ச�்யாக 

�ைளயா�க் ெகாண்� இ�ந்ேதன். எங்�ம் 

ஊ�க்�ம் ெசல்ல�ல்ைல. 

ஆனால் அ�ேணாதயா 

�ழந்ைதகள் சங்கத்�ல் 

நிைறய ப�ற்�கள் 

நைடெபற்ற�. என் 

அண்ணன் இளம் 

வ�நடத�் னர ் �கா�ல் 

கலந்� ெகாண்டார,் எங்கள் 

ப���ல் ேம மாதம் 

ஒ�நாள் �டட்�டல் �காம் நைடெபற்ற�. 

எனக்� இந்த ப�ற்� �க�ம் ��த�்  

இ�ந்த�. பள்ளி�ல் என்ன �ஷயங்கள் நாம் 

ெசய்ய ேவண்�ம்,

S. fw;FNty;
7 Mk; tFg;G> vz;Z}h;

Kaw;rpapd; ntspg;ghL

khw;wk;khw;wk;khw;wk;

rpl;nlWk;G NgRJ     Vg;uy; - [{d; 2025 12



vdJ ntw;wpg; gazk;vdJ ntw;wpg; gazk;vdJ ntw;wpg; gazk;

அைத�ம் �� எனக்� ப�க்க ேவண்�ம் என்ற 

ஆைச இ�ந்த�. நான் �ட�்ல் இ�ந்த ப�ேய 

ேதால்�  ெபற்ற  பாடத்ைத  ப�த்ேதன். 

அ�ேணாதயா பணியாளர ் ��ம�. ேஜா� 

ேமடம் என்ைன ஊக்��த்தார.் அ�ேணாதயா 

�லம் எனக்� ஆேலாசைன�ம் �ைடத்த�. 

2023,2024, ஆ�ய இரண்� வ�ட�ம் என்னால் 

ேதரச்�் அைடய ��ய�ல்ைல. ஆனால் 2025ல் 

நைடெபற்ற ேதர�்ல் நான் ேதரச்�் ெபற்ேறன். 

�க�ம் ம�ழ்ச�் அைடந்ேதன். நான் இப்ேபா� 

சர�்யாகராயா கல்�ரி�ல் �எஸ்� 

�லங்�யல் படட்ப்ப�ப்�ல் இைணந்� 

ப�க்�ேறன். தந்ைத�ம் ம�ழ்ச�் அைடந்தார.் 

நா�ம் �ைர�ல் என் ப���ேலேய �தல் 

படட்தாரியாக ஆகப் ேபா�ன்ேறன்,  என்� 

நிைனக்�ம் ேபா� என் கண்கள் தானாக 

கண்ணைீர ெவளி���ன்ற�. ஊக்க மளித்த 

அ�ேணாதயா நி�வனத்�ற்� நன்� ெசால்ல 

கடைமப்பட�்ள்ேளன். இதன் �லம் நான் 

ெசால்�வ� என்னெவன்றால் நமக்� ஆ�ரம் 

தடங்கல் வ�ம் அவற்ைற கடந்� நம் இலக்ைக 

அைடய ேவண்�ம். ேதர�்ல் ெவற்� ெபற 

�யற்� ெசய்ய ேவண்�ம். ேதால்� 

அைடந்தா�ம் �ண்�ம் �யற்� ெசய்ய 

ேவண்�ம்.

என� ெபயர ்கன்னியம்மாள். நான் எண்�ரில் 

உள்ள அத்�ப்பட�் என்�ம் ஊரில் வ�த�்  

வ��ன்ேறன். நான் பழங்���னத்ைத 

ேசரந்்தவள். அ�ேணாதயா �ழந்ைதகள் 

சங்கத்�ல் ஒ� உ�ப்�னராக உள்ேளன். என� 

ஆைச என்னெவன்றால் என் ஊரில் யா�ம் 

படட்தாரி இல்ைல. நான் ஒ� படட்தாரியாக ஆக 

ேவண்�ம் என்ப� தான். 

என� ��ம்பத்��ம் எவ�ம் ப�த்தவரக்ள் 

இல்ைல. என� ப����ம் யா�ம் 

ப�க்க�ல்ைல. என� ெபற்ேறாரக்�ம் நான் 

ப�ப்பைத ��ம்ப�ல்ைல.  எங்கள் 

�லதெ்தா�லான �ச�் ��ப்ப�, �ன் ��ப்ப� 

ேபான்ற ெதா��ல் வ�ம் ெசாற்ப 

வ�மானத்ைத ைவத�்  நான் என� இரண்� 

தம்�கள், ெபற்ேறாரக்ள் ஒ�ேவைள 

சாப்��வதற்�  சரியாக இ�க்�ம். இ�ல் 

ப�ப்� ேதைவயா? என்� என் ��ம்பத்�னர ்

என்ைன  அ�க்க�  ேகடட்னர.்

�ரசச்ைனகைள எ�ர ்ெகாண்� நான் 12 ஆம் 

வ�ப்� வைர ப�த்ேதன். ஆனால் ேதர�்ல் 

இரண்� பாடங்கள் ேதரச்�் ெபற ��ய�ல்ைல. 

என� இலக்�, �யற்�, கன�கள் அைனத�் ம் 

�ணா�ய�. நான் அ�ரந்்� நின்ேறன். என் 

ெபற்ேறாரக்ள் ��ம்ப  நிைலைய காரணம் 

காட�் ப�ப்ைப �ட�்  ��மணம் ெசய்� 

ெகாள் என்� ��னாரக்ள். �� கல்�ைய 

ெதாடரந்்தால் சான்�தழ்கைள நான் அ�த�்  

��ேவன். ��மணம் ெசய்� ��ேவன் என்� 

��த�் �ட�்  என்னிடம்  சண்ைட��வார.் 

R. fd;dpak;khs;
12 Mk; tFg;G> vz;Z}h;

ேகாைட ���ைற வ�டம் வ�ம் ஒ��ைற  !

ஆனந்தத்�ற்�  எல்ைல  இல்ைல  ���ைற !

 ��யவரக்்�ம்  ெபரியவ�க்�ம்  ம�ழ்ச�் த�ம்  ���ைற  !

ெசாந்த ஊ�க்� ெசல்ல ��ம்�ம் ���ைற  !

உற�கைள சந்�க்க இந்த ���ைற  !

ேப�ந்� இர�ல் நிரம்� வ��ம் ���ைற  !

�டட்த்ைதக் கண்�ம் அஞ்சாத ���ைற  !

�ற்பைனயாளரக்�க்� ��த்த ���ைற  !

வாங்� சாப்�டப் ��க்�ம் இந்த ���ைற  !

�ழந்ைதக�க்� �க�ம் ��த்த ���ைற  !

��ம்பத் ��ம்ப வ�ம் இந்த ���ைற  !

எ�ரப்ாரத்�்க் ெகாண்��ப்ேபாம் அ�த்த ���ைற  !!

ேகாைட ���ைற க�ைத 

S. NfhFyfpU\;zd;
9 Mk; tFg;G> nfhUf;Fg;Ngl;il
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......................................

......................................
என்�ைடய ெபயர ் எஸ் த�ழர�. நான் 

அ�ேணாதயா�ல் கடந்த 5 வ�டங்களாக  

அைமப்பாளராக பணியாற்� வ��ேறன். 

இதற்� �ன் பத�்  வ�டமாக பள்ளி�ல் 

ஆ�ரியராக பணியாற்� வந்ேதன்.எனக்� 

�ழந்ைதகேளா� ேவைல ெசய்வ� �க�ம் 

��ப்பம். ேம�ம் ச�க ஆரவ்லராக ேவைல 

ெசய்வ�ம் எனக்� �க�ம் ��க்�ம். 

என்�ைடய பணி�ல் எனக்� �க�ம் ��த்த� 

பள்ளி�ல் இைட�லகலான �ழந்ைதகைள 

கண்ட�ந்� அவரக்�க்� ஆேலாசைன வழங்� 

அவரக்ைள �ண்�ம் பள்ளிக்� அ�ப்�வ�. 

அவ்வா� நான் நிைறய �ழந்ைதகைள 

பள்ளி�ல் ேசரத்�் இ�க்�ேறன். அ�ல் எனக்� 

�க�ம் ��த்த மற்�ம் நான் �யற்� ெசய்�  

நல்ல ஒ� தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ய ஒ� 

�ழந்ைதைய பற்� ப�ரந்்� ெகாள்ள 

��ம்��ேறன். அவர ் ெபயர ் ம��தா (ெபயர ்

மாற்றப்பட�்ள்ள�) . அவர ் அர� பள்ளி�ல் 

ப�த�்  வந்தார.் அவர ்பண்னிரண்டாம் வ�ப்� 

ப�த�்  வந்த நிைல�ல் அவ�ைடய பா�யல் 

நடத்ைத காரணமாக பள்ளி�ல் அவைர 

நி�த்� �டட்னர.் அதனால் அவர ் பள்ளிப் 

ப�ப்ைப ெதாடர ��யாமல் இ�ந்த�. ேம�ம் 

அவைர ஒ� �ற்றவாளி ேபால �ட�்�ம் 

பள்ளி��ம் நடத்�னர.் 

அவர ்�க�ம் நன்றாக ப�க்கக் ��ய �ழந்ைத, 

வளரிளம் ப�வ மாற்றங்கள் மற்�ம் 

ஹாரே்மான் �ரப்�களின் �ைளவால் ஏற்படட் 

மாற்றத்ைதப் பற்� �ரிந்� ெகாள்ளாத 

ஆ�ரியரக்ள் மற்�ம் ெபற்ேறாரக்ளால் அந்த 

�ழந்ைத பள்ளி இைட�லகல் ஆ�ம் நிைல 

ஏற்படட்�.

 இந்த தகவைல நான் ெதரிந்த ேபா� அவ�ைடய 

�கவரிையப் பற்� ேகடட்தற்� பள்ளி�ல் 

ஆ�ரியரக்ள் வழங்க�ல்ைல. நான் �� சந்�ப்� 

ெசய்�ம் ெபா�� அந்தக் �ழந்ைதைய 

கண்ட�ந்� அவரிடம் ேப�ேனன். அப்ேபா� 

அவர ்தனக்� ப�க்க �க�ம் ஆைசயாக உள்ள�. 

நான் 12 ஆம்  வ�ப்� ேதர�் எ�த ேவண்�ம் 

என்� ��னார.் �ன் அவ�ைடய 

ெபற்ேறாரிட�ம் நான் ேப�ேனன். �ண்�ம் 

அவைர பள்ளி�ல் ேசரத்�் தைலைம 

ஆ�ரியேரா�  ேப� அவைர ம�ப��ம் 

பள்ளிக்� அ�ப்�ேனன். அவர ் 12 ஆம் வ�ப்� 

ேதர�் எ��  304 ம�ப்ெபண் ெபற்� ேதரச்�் 

ெபற்றார.் தற்ேபா� ஆரே்க நகர ்கல்�ரி�ல் B.A 

த�ழ் படட்ப்ப�ப்�ல் ேசரந்்�ள்ளார.் என்னால் 

ஒ� �ழந்ைத�ைடய பள்ளி ப�ப்� 

நி�த்தப்படாமல் பள்ளி�ல் ேசரந்்� 

ப�ப்பதற்�ம், அவர ் ேதர�் எ��  நல்ல 

ம�ப்ெபண் ெபற்� கல்�ரி�ல் படட்ப்ப�ப்�ம் 

ப�க்�ன்றார ் என்ப� �க�ம் சந்ேதாஷமாக 

mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G

vdJ fUj;JvdJ fUj;JvdJ fUj;J

jpUkjp. jkpourp
mUNzhjah gzpahsh;> jpUnthw;wpA+h;

ஆ�ரியர ்உற்ற ��வா��ப்பார!்

ெபற்ேறாரின் ம� உ�வாய் இ�ப்பார!்

 பல �ல் கற்ற அ�வாய் இ�ப்பார!்

கற்�க் ெகா�க்ைக�ல் ப�வாய் இ�ப்பார ்!!

தவ� நாம் இழக்ைக�ல்  தட�்ேகட�் ��த�்பவராய் இ�ந்�!

நம் உணர�்கள் �ரிந்த நடப்ாக இ�ப்பார ்!

நல் உறவாக இ�ப்பார!்

நல்வ� காட�்ம் கலங்கைர �ளக்கமாய் இ�ப்பார!்

 நம் வாழ்�ன்  ��யலா��ப்பார ்!

நம்ைம உயரத்�்ம் ெவற்�ப் ப�யாய் இ�ப்பார!்

பள்ளி �தல் கல்�ரி வைர ப�ற்��த்த அத்தைன 

ஆ�ரியரக்�ம் என்�ம் நம் நிைன�ல் நிைலயாய் இ�ப்பார!்

P. Njd;nkhop
10 Mk; tFg;G> nfhUf;Fg;Ngl;il

Mrphpah; ftpij
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ேகாைட காலத்�ல் நிலம் அ�க 

ெவப்பமைடவதால் ெவப்ப சலன மைழ 

அ�கமாக இ�க்�ம் இந்த மைழ ெபா�வாக 

இ��டன்  ��ய  மைழயாக  இ�க்�ம்.

ேம�ம் கடல் காற்� கடற்கைரப் ப���ல், 

பக�ல் நிலம் ேவகமாக ெவப்பமைட�ற�. 

கட�ல் இ�ந்� நிலத்ைத ேநாக்� ��ம்  காற்� 

ஈரப்பதத்ைத எ�த�் க் ெகாண்� ேமேல எ�ம்�ம் 

ேபா� மைழ ெபா��ம் வாய்ப்� ஏற்ப��ற�. 

இந்த காரணங்களால் ெவ�ல் காலத்�ல் மைழ 

ெபய்�ம் வாய்ப்�கள் அ�கம் என்� வானிைல 

ஆராய்ச�்  ைமயம்  ெதரி�த�் க் ெகாள்�ற�.

ஆனால் இவ்வா� ெவ�ல் காலத்�ல் மைழ 

ெபா�வ� மைழ காலத்�ல் ெவப்பம் ேபான்ற 

நிகழ்�கள் ெதாற்� ேநாையப் பரப்�ம் 

�தமாக�ம் ���கைள உண்டாக்�வதாக�ம் 

உள்ள�. �� ெவப்பமைடவைத த�ப்ப� நம� 

கடைமயா�ம். 

அைனவ�க்�ம்  வணக்கம்

இந்த ஆண்� ேம மாதம் ெவ�ல் எப்ப� இ�ந்த�. 

ெவப்பம் அ�கமாக இ�க்�ம்.  ேம  மாதத்�ல் 

இந்த ஆண்� �ைறவாகேவ இ�ந்த�. ஏன்?  

எதனால்  என்பைத ��த�்  நான் ப�த்ேதன். 

அைத  உங்களிடம்  ப�ர�்ன்ேறன்.

ெவ�ல்  காலத்�ல்  மைழக்கான  

காரணங்கள்: 

ெவப்பசச்லனம் நிலம் �ரியனால்  

�ேடற்றப்ப�ம் ேபா�  �� தன்ைன�ட �ைறந்த 

ெவப்ப நிைல�ல் உள்ள காற்ைற�ட இேலசான  

ெவப்ப நிைல ெகாண்டதாக மா�ம். இதனால் 

�டான காற்� உயரமாக எ�ம்��ற�. உயரம் 

ெசல்ல ெசல்ல காற்� �ளிரவ்தால் நீரா�யாக 

மா� ேமகம் உ�வா� மைழ  ெபா��ற�.

ேமல�க்� �ழற்� அ�க ெவப்பம் காரணமாக 

�ல சமயங்களில் வளிமண்டலத்�ல் ேமல�க்� 

�ழற்�கள் உ�வா��ன்றன. இைவ மைழ 

ேமகங்கைள உ�வாக்�ம். இதன் காரணமாக 

ேகாைடமைழப்  ெபா�ய  வாய்ப்�  ஏற்ப��ற�.

Nfhil kioNfhil kioNfhil kio

S. [p\;Z
10 Mk; tFg;G. vz;Z}h;

என் ெபயர ் மனஸ்ரினி. நான் மணிகண்ட �த� 

உயரந்ிைலப் பள்ளி�ல் 7ஆம் வ�ப்� 

ப�க்�ன்ேறன். பள்ளி ���ைற�ல் நான்  

ஆந்�ரா�ல் உள்ள என� மாமா�ன் �ட�்ற்� 

ெசன்ேறன்.  அங்� பாட�், அத்ைத, மாமா, 

மாமா�ன் �ழந்ைதகள் மற்�ம் 

உற�னரக்�டன் ேநரத்ைத ெசலவ�த்ேதன்.

அங்� அைனவ�ம் ேசரந்்� �ற்�லா�க்� 

ெசன்ேறாம். அ��ல் உள்ள ேகா��க்� ெசன்� 

வ�படே்டாம். இ� எனக்� ம�ழ்ச�்ையக் 

ெகா�ப்பதாக இ�ந்த�. ேம�ம் எங்கள் பாட�் 

�ட�்ேலேய நிைறய �ன்பண்டங்கள் ெசய்� 

ெகா�த்தார.் அைவ �க�ம் �ைவயாக இ�ந்த�. 

அங்�ள்ள �ழந்ைதக�டன்நா�ம் �ைளயா� 

ம�ழ்ந்ேதன்.

இந்த ���ைற ��ய �றன்கைள வளரத்�் 

ெகாள்ள வாய்ப்பாக அைமந்த�. என் பாட�் 

எனக்� �ைட �ன்�தல் கற்�க் ெகா�த்தார.் 

எனக்� �ைட �ன்�வ� க�னமாக இ�ந்த�. 

�டாமல் ெதாடரந்்� �யற்� ெசய்� நாேன ஒ� 

�ைட �ன்னிேனன். �ட�்ல் உள்ள அைனவ�ம் 

என்ைன பாரட�்னாரக்ள்.  எனக்�ம் 

ம�ழ்ச�்யாக  இ�ந்த�. இந்த ேகாைட 

���ைற நாடக்ள் எனக்� ��த்ததாக�ம் 

பய�ள்ளதாக�ம்  இ�ந்த�.

C. kd];hpdp
7 Mk; tFg;G> ,uhaGuk;

vd;dhy; KbAk;
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mUNzhjah Foe;ijfs; rq;f $l;likg;G

ேகாைடக்கால ���ைற�ல் நிைறய கற்�க் 

ெகாண்ேடன். இளம் வ� நடத�் னர ் ப�ற்��ல் 

பள்ளி�ல் �ழந்ைதகளின் பா�காப்� என்ற 

தைலப்�ல் நிைறய கற்�க் ெகாண்ேடன். 

எஸ்.�.� எ�ம் கம்ப்�டட்ர ் �ளாஸ் ேகாரஸ்் 

��க்க ேபா�ேறன். நண்பரக்ேள!! ஒன்� மட�்ம் 

�ரிஞ்�க்ேகாங்க.   ேகாைட ���ைற என்ப�, 

ஜா�யாக இ�ப்ப� எல்லாேம சரிதான் !!             

அ� தப்ேப இல்ல ஆனால் ெகாஞ்சம் �ந்�த�்  

�டட்�ட�் ேகாைட ���ைறைய  நன்றாக 

பயன்ப�த்�க்  ெகாள்ள  ேவண்�ம்.

ப�ப்� என்ப�  �க்�யம். ஆனா�ம் வாழ்க்ைக 

கல்� என்ப� அைத�ட �க்�யம்  உன் 

�றன்கள் என்ப� உன் வாழ்ைவ உயரத்�்வ� 

மட�்ம் அல்லாமல் எந்த �ரச�்ைன�ம் எவ்வா� 

எ�ர ்ெகாள்ளலாம் என்பைத கற்�க் ெகா�க்�ம். 

எனேவ “காலம் ெபான் ேபான்ற�” என்� 

ெசால்வாரக்ள் ஆனால் நான் ெசால்வ� “காலம் 

உ�ர் ேபான்ற�” தங்கத்ைத �ட பணம் 

இ�ந்தால் �ண்�ம் ெபற்�க் ெகாள்ளலாம். உ�ர ்

ெபற்�க் ெகாள்ள இயலா�. எனேவ உங்கள் 

�றைன வளரத்�்க் ெகாள்�ங்கள் ���ைற 

நாடக்ைள �டட்�ட�்  பயனைட�ங்கள்.

ேகாைடகால ���ைற அப்பாடா!ஒ� மாதம் 

���ைற  �ட�்டட்ாங்க ! ஜா�  ஜா�!!

ஒ� வ�ஷம் ��சா  பாடங்கைளப் ப�த�்  ேதர�் 

எ�� �ன்� எப்படா ேதர�் ���ம்? எப்படா 

���ைற வ�ம்? காத்��க்�ேறாம். ேதர�் 

காலங்களில் �தல்  ஐந்� ேதர�்  ��ந்த�ம் 

ஏ�ம் ெதரியா�!!

ஆனால் அந்த இ��த் ேதரை்வ எ�� �ட�்   

ெவளிேய வ�ம்ேபா� ஒ� உணர�் வ�ம் 

பா�ங்க! ெபரிய ேபார ் ��ந்� வந்த மா�ரி 

ேதான்�ம். 

இ� எனக்� மட�்மல்ல உங்க�க்�ம் என்� 

நிைனக்�ேறன். ���ைற �டட்ாச�் இப்ப 

என்ன �ற்�லா தான். ஆனா இந்த பத்தாம், 

ப�ெனான்றாம், 12ஆம் வ�ப்� மாணவரக்�க்� 

ம�ப்ெபண் நிைனச�் படபடன்� அ�ச�்க்�ம்.  

நான் 1 2 ஆம் வ�ப்� ��த�்  கல்�ரி��ம் 

ேசரந்்� �டே்டன். எப்ேபா கல்�ரி  �றப்பாங்க 

��ய நண்பரக்ைள எப்ேபா�  பாரக்்கலாம்  என்�  

காத்��க்�ேறன்.

fhyk; caph; Nghd;wJfhyk; caph; Nghd;wJfhyk; caph; Nghd;wJ

S. tp\hy;
fy;Y}hp Kjyhk; Mz;L> vz;Z}h;

கண் ��த�்  ப�த்த �த்தகம்

கைளப்பாற ஓரம் உறங்�ம்!!

�ட�்ல் உள்ள அைறகள்

�ைளயாட�்ப் ெபா�ளின் அரங்கம்!!

இர� தாண்�ய ஆடட்ம்

நீசச்ல் �ளங்களில் �டட்ம்

கடற்கைர�ல் ெகாண்டாடட்ம்!!

பல்லாங்��, தாயம், ேகரம்

�ல்�,ேகா�,,,பம்பரம்-பழங்கால

�ைளயாட�்க்  ெகாண்டாடட்ம்!!

கல்�ச ்சாரந்்த �றப்� வ�ப்�க்கள்

வைலதளங்களில் �ரா�ைளயாட�்கள்

ேநரம் இல்லா �க்கம்!!

ேகாைட ���ைற!! �ழந்ைத மன�ல் மலரச்�்!!

�
த்

த
க

த்
�

ற்
�

  �
�

�
ை

ற

R. jd;kah
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��ய �றைமகைள வளரத்�்க் ெகாள்ள�ம் இந்த 

���ைற ஒ� வாய்ப்பாக அைம�ற�. 

உதாரணத்�ற்� ஓ�யம், இைச, நடனம், 

�ைளயாட�் ேபான்றவற்ைற கற்�க் 

ெகாள்ளலாம்.

ேகாைட ���ைற�ல் மாணவரக்ள் தங்கள் 

பல�னங்கைள அைடயாளம் கண்� அவற்ைற 

பலப்ப�த்�க் ெகாள்ள�ம், �ய 

�ன்ேனற்றத்�ற்கான 

வ�கைள கண்ட��ம் 

���ம். மாணவரக்ள் தங்கள் 

���ைற நாடக்ைள 

பய�ள்ளதாக 

ம�ழ்ச�்யாகக் க�த்க 

�டட்�டல் ெசய்ய ேவண்�ம்.

 வா�ப்� 

��ய �த்தகங்கைள 

ப�ப்பதன் �லம்  அ��ைன 

ெப�க்�க் ெகாள்ள ���ம். தன்னாரவ் ெதாண்� 

ெசய்வ� �லம் ச�கத்�ற்�  உத�வேதா� 

நல்ல அ�பவங்கள் ெபறலாம். கைல மற்�ம்   

�ைளயாட�்த் �ைறகளில் தங்கைள 

ஈ�ப�த்�க் ெகாள்ளலாம். இைடேய ேகாைட 

���ைற�ல் நாம் உடைல ஆேராக்�யமாக 

ைவக்க�ம் உடற்ப�ற்���ம் ஈ�படலாம்.

 நன்�

ேகாைட ���ைற என்ப� பள்ளி மாணவரக்ள் 

ஆவ�டன் எ�ரப்ாரக்்�ம் காலமா�ம். அ� 

வழக்கமான பள்ளிப் பாடங்களில் இ�ந்� 

இைடெவளி மற்�ம் மன அ�த்தம் இல்லாத  

ெபா�� ேபாக்�வதற்க்கான அரிய வாய்ப்� 

ஆ�ம். மாணவரக்ள் தங்கள் ��ம்பத்�ன�டன் 

ேநரத்ைத ெசல�ட�ம், பயணங்கள் ெசல்ல�ம், 

��ய �ஷயங்கைள கற்�க் ெகாள்�ம் �றந்த 

ேநரம்.

ேகாைட ���ைற�ன் 

நன்ைமகள் மன 

அ�த்தத்���ந்� 

��ப�தல், பள்ளிப் 

பாடங்கள்  மற்�ம் ேதர�் 

�ைம���ந்� ��பட�் 

மாணவரக்ள்  

ஓய்ெவ�க்க�ம், பள்ளி 

மற்�ம் ேவைல காரணமாக 

��ம்பத்�ன�டன் ேபா�ய 

ேநரம் ெசல�ட ��யாமல் 

இ�ப்ேபாம் .ேகாைட ���ைற�ல் 

��ம்பத்�ன�டன் அ�க ேநரம் ெசல�டலாம்.

பயணங்கள் 

ேகாைட ���ைற�ல் மாணவரக்ள் தங்கள் 

��ம்பத�் டன் ேசரந்்� ��ய இடங்க�க்� 

ெசன்� ��ய அ�பவங்கைளப் ெபறலாம், ��ய 

�றன்கைள�ம் கற்�க் ெகாள்ளலாம். 

மாணவரக்ள் தங்க�க்� ��த்தமான 

�ஷயங்கைளக்  கற்�க்  ெகாள்ள�ம் 

Nfhil tpLKiwia 
                             gaDs;sjhf fopg;gJ vg;gb

M. it\hyp
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இர� பகல் பாராமல் நன்றாக ப�த்ேதன். 

ெபா�த் ேதர�்ல் 580 ம�ப்ெபண் ெபற்ேறன். 

என்�ைடய கன� �ஏ ப�ப்ப� தான். ஆனால் 

இப்ெபா�� �.காம் ெஜனரல் ேகாரஸ்் 

�ைடத�்  உள்ள�. எம்�ஆர ்ஜான� காேல�ல் 

ப�க்க ேவண்�ம் என்ப� என� ஆைச. 

அதன்ப� என்�ைடய ெபற்ேறாரக்ள் என்ைன 

அந்த கல்�ரி�ல் ேசரத்�்ள்ளாரக்ள். �க�ம் 

�ரமப்பட�் என்ைன ப�க்க ைவக்�ம் என் 

ெபற்ேறா�க்� நான் நன்�க் கடனாக நான் 

நன்றாக ப�த�்  எ�ரக்ாலத்�ல் என் 

ெபற்ேறாைர நல்ல �ைற�ல் பாரத்�்க் 

ெகாள்ேவன்

என� ெபயர ் எம். மகாலட�்�.  என்�ைடய 

அப்பா�ன் ெபயர ் எஸ். �ரளி.  அம்மா�ன் 

ெபயர ் எம். ேகா�ந்தம்மாள்.  அப்பா அவரக்ள் 

கட�்ட ேவைல�ல் உத�யாளராக உள்ளார.் 

நான் ஆற்காட�்ல் உள்ள அனரத்்தங்கள் என்�ம் 

�ராமத்�ல் �றந்ேதன். எங்கள் �ராமத்�ல் 

உள்ள ஆரம்பப் பள்ளி�ல் �ன்றாம் வ�ப்� 

��த்ேதன்.  ஒ� �ல காரணங்களால் அந்த 

ஊைர �ட�் ெசன்ைனக்�க் �� ெபயரந்்ேதாம். 

என் உடன் �றந்தவரக்ள் இரண்� ேபர ் அக்கா 

மற்�ம் தம்�. அக்கா �எஸ்� கம்ப்�டட்ர ்

ச�ன்ஸ் ப�த�்  வ��ன்றாரக்ள், என் தம்� 

11ஆம் வ�ப்� ப�க்�றான். நான் 12ஆம் வ�ப்� 

ெபா�த் ேதர�்ல் �றந்த ம�ப்ெபண் ெபற்� 

ேதரவ்ாக ேவண்�ம் என்� க�ைமயாக 

ப�த்ேதன். 

vdJ gazk;vdJ gazk;vdJ gazk;

M. kfhyl;Rkp
gp.fhk; n[duy;> nfhU;fFg;Ngl;il
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topfhl;Ljy; kw;Wk; njhlh; fz;fhzpg;G

1 0 ஆம் வ�ப்� மற்�ம் 1 2 ஆம் வ�ப்� 

ெபா�ேதர�் எ��ம் மாணவ மாண�க�க்� 

அ�ேணாதயா �ழந்ைத ெதா�லாளர ் ைமயம் 

�லம் கல்� ஊக்��ப்� �காம் நடத்�ய�டன் 

ெதாடர ் கண்காணிப்� ெசய்யப்படட்தன் 

�ைளவாக �ழந்ைதகள் அைனவ�ம் நல்ல 

ம�ப்ெபண் ெபற்� ேதரச்�் அைடந்�ள்ளனர.்

ப�ர�்

என் ெபயர ் S . வரஷ்ா நான் ேகாமாதா நகரில் 

வ�த�்  வ��ன்ேறன். அப்பா �ளம்மர ் ேவைல 

ெசய்�ன்றார.் அம்மா �டை்ட கவனித�்  

ெகாள்�ன்றார.் எனக்� அக்கா இ��ன்றாள். 

நங்கள் ம�ழ்ச�்யாக தான் வாழ்ந்� வந்ேதாம். 

நான் 10 ஆம் வ�ப்� வைர தனியார ்பள்ளி�ல் 

ப�த�்  வந்ேதன். நான் 10ஆம் வ�ப்�  ெபா�த ்

ேதர�்ல் 410ம�ப்ெபண் எ�த்ேதன். அதன் �ற� 

��ெரன அப்பா உடல்நிைல சரி�ல்லாமல் 

ேபான�. அவரால் ேவைலக்� ெசல்ல 

��ய�ல்ைல. �ட�்ல் வ�ைம காரணமாக 

�க�ம் கஷ்டப்படே்டாம். நா�ம் ேவைலக்� 

ெசல்ல ேவண்�ம் என்� ��� எ�த்ேதன். 

ஆனால் அ�ேணாதயா வளரிளம் ப�வ 

�டட்ங்களில் கலந்� ெகாண்� வாழ்க்ைக 

�றன்கல்�, கல்� வ�காட�்தல் ப�ற்� 

ேபான்றவற்�ல் கலந்� ெகாண்டதன் 

�ைளவாக கல்� �க்�யம் என்பைத அ�ந்� 

ெகாண்ேடன். என் அம்மா ேவைலக்� 

ெசன்றாரக்ள். நான் அர� உத� ெப�ம் 

ேமல்நிைலப் பள்ளி�ல் 11ஆம்  வ�ப்� 

காமரஸ்்  பாடத்�டட்த்�ல் ேசரந்்ேதன். 

ேதர�்ல் 5 1 0  ம�ப்ெபண் எ�த�்  இ�ந்ேதன். 

12ஆம் வ�ப்��ம் அ�க ம�ப்ெபண் எ�க்க 

ேவண்�ெமன �டட்�ட�் ப�த்ேதன்.  எங்கள் 

பாலா� அண்ணா எனக்� கணக்� பாடம் 

ெசால்� ெகா�த்தார.்

நான் நன்றாக ப�த்ததன் �ைளவாக 1 2 ஆம்  

வ�ப்� ேதர�்ல் 5 2 3  ம�ப்ெபண் எ�த்ேதன். 

இப்ெபா�� நான் �� ைவஷ்ணவா 

கல்�ரி�ல் �காம் ெஜனரல் பாடப்�ரி�ல் 

ேசரந்்� ப�க்�ன்ேறன். கண்�ப்பாக நான் 

கல்�ரி�ல் நன்றாக ப�ப்ேபன். நான் C A 

ப�க்க ேவண்�ெமன்ப� என் இலட�்யம். 

கண்�ப்பாக என் இலட�்யத்ைத அைடேவன். 

அம்மா, அப்பாைவ ம�ழ்ச�்யாக பாரத்�்க் 

ெகாள்ேவன்.



tho;j;Jf;fs;tho;j;Jf;fs;tho;j;Jf;fs;

ேதர�் அைடயாத �ழந்ைதகள் ம�ேதர�் எ��வதற்�  

அ�ேணாதயா ஊக்கம் அளித்� வ��ன்ற�. அைனத்� 

�ழந்ைதக�ம் கல்�ைய ெதாடர �யற்� எ�க்கப்ப��ன்ற�.



cq;fs; gilg;GfisAk;> nra;jpfisAk;> fUj;Jf;fisAk; 
tho;j;Jf;fSld; tuNtw;fpNwhk;
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